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Créditos 6
Periodo de imparticibn  Primer semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Juan Carlos Fernandez

Dominguez . . .
g Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Responsable
jearlos.fernandez(@uib.es
Elisa Bosch Donate
elisa.bosch@uib.es

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Contextualizacion
.|

Esta asignatura se enmarca en el Modulo de Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia, en la materia
de Fisioterapia en afecciones correspondientes a otras especialidades clinicas. Los objetivos fundamentales
de esa asignatura son que el alumno sea capaz de analizar y abordar desde un punto de vista fisioterapico la
atencion dentro del campo de las disfunciones del suelo pélvico y de las alteraciones de la estatica pelviana;
introducir el concepto de Fisioterapia Uroginecoloproctologica y Obstétrica; definir el rol del fisioterapeuta en
las unidades de suelo pélvico; desarrollar de una forma ordenada y sistematica, la valoracion en pacientes con
disfuncion del suelo pélvico y alteracion de la estatica pelviana; fundamentar los diferentes procedimientos
manuales e instrumentales de reeducacion perineal y describir la intervencion del fisioterapeuta durante el
embarazo, el parto y el postparto. Se pretende ademas que el alumno asuma e integre actitudes y valores
profesionales propios de la profesion de fisioterapeuta, respetando en todo momento los principios de igualdad
de género.

Requisitos

Recomendables

Esta asignatura guarda una relacion estrecha con otras asignaturas impartidas a lo largo del grado, de manera
que se recomienda haber asumido las competencias desarrolladas en el médulo de Formacion basica, en
concreto en las asignaturas de Anatomia general, Anatomia del sistema neuromusculoesquelético, Fisiologia
humana y Fisioterapia del movimiento; asi como en el médulo de Procedimientos generales de Fisioterapia,
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Valoracién y Cinesiterapia, en concreto en las asignaturas de Procedimientos generales de Fisioterapia [ y
II y también en el de Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia y Fisioterapia en especialidades
clinicas. Finalmente con el Modulo de Legislacion, Salud Publica y Fundamentos de Fisioterapia y Fisioterapia
Comunitaria.

Competencias
___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* E2- Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las tecnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

* E3- Conocer y comprender los metodos, procedimientos y actuaciones ﬁsioterapéuticas encaminados
tanto a la terapeutlca propiamente dicha a aplicar en la chmca para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud .

* E5- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

* E6- Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

* E7- Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

* E8- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapeuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

* E9- Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

* E12- Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

* E17- Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

Genéricas

* G6- Capacidad de gestion de la informacion.
* (319- Motivacion por la calidad.

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

BLOQUE L. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA
TEMA 1.

El rol de la fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico. Unidades de suelo pélvico y
atencion primaria.

TEMA 2.
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Revision de la anatomia funcional del suelo pélvico y estructuras de sostén que determinan la
estatica pelviana.

TEMA 3.

Valoracion y exploracion fisica en fisioterapia del suelo pélvico. Exploraciones
complementarias instrumentales especificas.

BLOQUE II. FISIOTERAPIA Y OBSTETRICIA
TEMA 4

Abordaje fisioterapico del embarazo. Abordaje preventivo de los problemas asociados a
los cambios fisiologicos del mismo: las clases de preparacion a la maternidad (CPM).
Complicaciones del embarazo. Cuidados de fisioterapia en el embarazo de alto riesgo.

TEMA 5

Abordaje fisioterapico del parto. El papel del fisioterapeuta. Cuidados de fisioterapia durante
las diferentes etapas del parto: etapa de dilatacion del parto y etapa de expulsion del parto.
Principales complicaciones relacionadas con el parto.

TEMA 6

Abordaje fisioterapico del puerperio. Las distintas etapas del postparto: postparto inmediato
y tardio. Aspectos preventivos: cuidados en el postparto normal (globales y especificos).
Complicaciones del puerperio: Abordaje fisioterapico.

BLOQUE III. ESFERA URINARIA Y GINECOLOGICA
TEMA 7

Fisiologia de la miccion.
TEMA 8
Incontinencia urinaria en la mujer. Definicion, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.

TEMA 9
Incontinencia Urinaria en el hombre. Definicidn , clasificacion, etiologia y fisiopatologia.

TEMA 10
Prolapsos. Definicion, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.
TEMA 11
Disfunciones sexuales.
BLOQUE IV. ESFERA COLOPROCTOLOGICA
TEMA 12
Fisiologia de la defecacion.
TEMA 13
Incontinencia fecal. Definicion, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.

Estrefiimiento. Definicion, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.

BLOQUE V. FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO
TEMA 14
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Introduccion a la gimnasia abdominal hipopresiva. Reeducacion en la esfera musculoesquelética
y otros sistemas corporales.

TEMA 15
Técnicas manuales e instrumentales fisioterapiacas en las disfunciones del suelo pélvico.
TEMA 16

Técnicas propioceptivas y de conciencia corporal en las disfunciones del suelo pélvico.

Metodologia docente
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

En las clases de practicas presenciales (grupo pequeno), es necesario que los alumnos y alumnas lleven el
uniforme sanitario blanco y calzado comodo (siguiendo las directrices de la guia de centro). Asi mismo
tambien deben llevar toalla, banador tipo slip en el caso de los alumnos y biquini en el caso de las alumnas.

Actividades de trabajo presencial (2,4 créditos, 60 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Clases teoricas Clases de teoria Grupo grande (G) Exposicion de contenidos mediante presentacion explicacion 27
(clases magistrales, exposiciones orales individuales o en
grupo)
Seminarios y Clases de teoriay ~ Grupo mediano (M)Exposicion de contenidos mediante presentacion explicacion 14
talleres practica (clases magistrales, exposiciones orales individuales o en
£rupo).
Clases practicas  Clases de practicas Grupo Aplicacion practica de los contenidos teoricos y teorico 15

mediano 2 (X) practicos desarrollados en las clases magistrales
y seminarios. Presentacion de un registro de fisioterapia.

Evaluacion Examen teorico Grupo grande (G) Examen teorico 1
final

Evaluacion Examen tedrico Grupo grande (G) Examen teérico 2
parcial

Evaluacion Presentacion Grupo mediano (M)Presentacion de los informes/memorias de practicas 1
informes/memorias

de practicas
Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (3,6 créditos, 90 horas)
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Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo Preparacion de los examenes. 60
auténomo . . . o
s Preparacion del informe/memoria de practicas
individual
Estudio y trabajo Seguimiento de las clases practicas 30
autonomo
individual o en
grupo

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

La evaluacion de las competencias se realizard mediante las siguientes herramientas: informes o memorias de
practicas, examen parcial y examen final. Tanto el informe o memoria de practicas como el examen parcial
son NO RECUPERABLES, y no tienen nota minima para poder hacer media con el resto de partes evaluables.
Por otra parte, el examen final es RECUPERABLE, y es necesario obtener una nota minima de 5 para poder
hacer media con el resto de partes evaluable

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura".

Examen teorico final

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Examen tedrico

Criterios de evaluacion Realizacion de un examen escrito en el que se debera demostrar por parte del alumnado el conocimiento tedrico
de las técnicas trabajadas y del contenido de los diferentes bloques tematicos que integran la asignatura. Se
valoraran los conocimientos y comprension de los contenidos tedricos, resolucion de problemas relacionados
con las técnicas estudiadas, toma de decisiones ante un problema planteado, capacidad de analisis y sintesis
y comunicacion escrita.

Esto se realizara mediante un examen escrito de respuesta objetiva tipo test y/o respuesta breve y/o larga y/o
resolucion de problemas.

Porcentaje de la calificacion final: 50% con calificaciéon minima 5
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Examen tedrico parcial

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (no recuperable)
Descripcion Examen tedrico

Criterios de evaluaciéon Realizacion de un examen escrito en el que se debera demostrar por parte del alumnado el conocimiento tedrico
de las técnicas trabajadas y del contenido de los diferentes bloques tematicos que integran la asignatura. Se
valoraran los conocimientos y comprension de los contenidos tedricos, resolucion de problemas relacionados
con las técnicas estudiadas, toma de decisiones ante un problema planteado, capacidad de analisis y sintesis
y comunicacion escrita.

Esto se realizara mediante un examen escrito de respuesta objetiva tipo test y/o respuesta breve y/o larga y/o
resolucion de problemas.

Porcentaje de la calificacion final: 35%

Presentacion informes/memorias de practicas

Modalidad Evaluacion
Técnica Informes o memorias de practicas (no recuperable)
Descripcion Presentacion de los informes/memorias de practicas

Criterios de evaluacion Se valoraran una serie de criterios especificos en base a a utiizacion de una ribrica de evaluacion (que estara
publicada en UIBdigital a disposicion de todos los alumnos matriculados en la asignatura).

Porcentaje de la calificacion final: 15%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
|

Bibliografia basica

1. Walker C. Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia. Elsevier, 2006.

2. Ramirez, 1. Blanco, L. Kauffmann, S. Rehabilitacion del Suelo Pélvico Femenino.Practica clinica basada
en la Evidencia. Editorial Médica Panamericana: 2013.

3. Bo K et al. Evidence-Based Physical Therapy for the Pelvic Floor. Elsevier, 2015

4. Calais-German B. Parir en movimiento. Los libros de la liebre de marzo, 2012.

5.Calais-German B. El periné femenino. Los libros de la liebre de marzo, 2002.

Bibliografia complementaria

1. Caufriez M. Gymnastique abdominale hypopressive. M.C. Editions, 1997

2. Caufriez M. Thérapies manuelles et instrumentales en uro-gynécologie, bases théorics et test, Tome I. Maite,
1988.

3. Caufriez M. Thérapies manuelles et instrumentales en uro-gynécologie, pratiques spécifiques, Tome II.
Maite, 1989.

4. Caufriez M, Pinsach P, Fernandez-Dominguez JC. Abdominales y periné. Mitos y realidades. M.C. Editions,
2010.

5.Stephenson R, O Connor L. Fisioterapia en Obstetricia y Ginecologia. 2* ed. Ed. McGraw- Hill, 2003.

6. Boudghéne, F. IRM du pelvis de I’homme et de la femme.Springer: 2013.

7. Martellucci, J. electrical stimulation for pelvic floor disorders.Springer: 2014.
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Otros recursos

Se facilitaran articulos cientificos y otras fuentes documentales durante el desarrollo de la asignatura.
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