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Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 21665 - Fisioterapia Neurologica I/ 1
Titulacién Grado en Fisioterapia (Plan 2016) - Segundo curso

Créditos 6
Periodo de imparticion  Segundo semestre
Idioma de imparticion Catalan

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Rosalinda Romero Godoy

Responsable Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

r.romero@uib.es

Enric Brunet Monserr: . . ]
¢ Brunet Monserrat Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

enric.brunet@uib.es

Antonio Javier Colomar Ferra . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonio.colomar@uib.cat

Mobnica Patricia Ferrer

Colmenares Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

monica.ferrer@uib.es

Antonio Figuerola Roi . . ]
gu g Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonio.figuerola@uib.es

Ernesto Massimo Sardi Leon . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

ernesto.sardi@uib.es

Contextualizacion

. _______________________________________________________________________________________________________________________________|
Tras el conocimiento de la anatomia y fisiologia basica de los sistemas musculoesquelético y nervioso y de las
técnicas de valoracion y procedimientos fisioterapéuticos generales, la asignatura de Fisioterapia neuroldgica I
comienza a describir la fisiopatologia y las técnicas de fisioterapia basicas del paciente neuroldgico adulto. Las
patologias neuroldgicas producen consecuencias motrices caracteristicas, en las que la labor del fisioterapeuta
es esencial. Esta asignatura tendra continuidad en la asignatura Fisioterapia neuroldgica II, en el primer
cuatrimestre del tercer curso.

- Aviso: Esta asignaturase desarrolla bajo la proteccion de la Ley Organica 15/1999, de proteccion de datos
por lo que no esta permitidocualquier tipo de grabacion de la docenciasin el permiso explicito del profesor,
niel uso fraudulento de sus contenidos o de los materiales.

- Aviso: El plagio se considera fraude en la evaluacién a todos los efectos, por lo que se asignard conforme
a las disposiciones para ello en el Reglamento académico.

- En esta asignatura puede ser que haya actividades culturales informativas que se organizan en la Universidad
durante el afio académico 2019-2020y que tienen relacion con la asignatura.
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- Para los trabajos en Grupo: "En caso de que un grupo de trabajo considerase expulsar alguno de sus miembros,
ha de comunicarlo alafectado/ada y al profesor, e incluirlos motivos en la comunicacion, con el tiempo
suficiente para poder arreglar la situacion que ha dado lugar a la expulsion .

Requisitos
|

Recomendables

Se recomienda que el estudiante tenga conocimientos de anatomia y fisiologia de los sistemas
musculoesquelético y nervioso, ademas de conocimientos basicos de anatomia palpatoria y por imagen.

Competencias
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* E1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

* E2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

* E3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto
a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducaciéon o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocioén y mantenimiento de la salud.

* E5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

* E6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segiin las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente..

* E7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

* E8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

* E9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

* E16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Genéricas

* (2. Capacidad de organizacion y planificacion.
* (39. Trabajo en equipo.

* (56 Capacidad de gestion de la informacion.

* G16 Aprendizaje autonomo.
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Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

T.1. Introduccion a la neurologia.
Conceptos generales. Exploracion neurologica. El diagnostico y sus fases. Bases genéticas y
moleculares de los trastornos neurologicos. Exploraciones complementarias: neuroimagen y
técnicas neurofisiologicas.

Vision integral del paciente neurolédgico.

T.2. Valoracion del paciente neuroldgico adulto
Valoracién neurofisiologica del paciente neurologico.

Valoracidn fisioterapéutica del paciente neuroldgico adulto. Principales escalas de valoracion
especifica.

Caracteristicas y valoracion de la marcha de los distintos tipos de pacientes neurologicos.

T.3. Enfermedades cerebro-vasculares
Ictus aterotrombotico, ictus lacunar, ictus embolico, ictus hemorragico, ictus de etiologia
infrecuente y enfermedades venosas. Concepto y clasificacion, epidemiologia, etiologia,
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico, complicaciones y tratamiento.

T.4. Traumatismo craneoencefalico

Epidemiologias, etiologia, patogenia, clinica, diagndstico y tratamiento.
T.5. Enfermedades de la médula espinal.

La lesion medular. Clinica y evolucion.

Miclopatias extrinsecas, miclopatias intrinsecas localizadas, mielopatias intrinsecas
sistematizadas.

T.6. Esclerosis multiple
Epidemiologia, etiologia, patogenia, clinica, diagndstico, tratamiento.

T.7. Trastornos del movimiento
Sindromes hipocinéticos. Sindrome parkinsoniano. Enfermedad de Parkinson. Otros
parkinsonismos degenerativos. Parkinsonismos secundarios.

Sindromes hipercinéticos. Corea. Balismo. Mioclonias. Tics. Acatisia. Esterotipias. Otros
sindromes.

Temblor. Clasificacion clinica. Algoritmo diagnoéstico y terapéutico.
Distonia. Distonias primarias y secundarias.

T.8. Encefalopatias
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Encefalopatias isquémica y anoxica, encefalopatia hipertensiva, encefalopatia hepatica,
encefalopatia urémica, encefalopatias endocrinas y metabolicas, encefalopatias carenciales y
encefalopatia alcoholica.

T.9. Demencias

Demencias degenerativas y no degenerativas.

T.10. Neoplasias cerebrales

Tumores cerebrales primarios. Tumores cerebrales metastasicos. Sindromes neurolégicos
paraneoplasicos.

T. 11. Cefalea

Concepto basico y tipos.

T. 12. Fisioterapia en el paciente neurologico encamando.

Fisioterapia, ayudas técnicas, modificaciones del entorno y transferencias

T.12. Concepto Bobath

Bases neurofisiologicas

Fundamentossobre el movimento normal, control postural normal, reacciones de equilibrio,
sinergiaspatologicas.

Valoracion

Tratamiento:

Estabilitzacion del tronco en sedestacion

Facilitaciones desde el punto clavecentral (PCC)

Facilitacion de laextension selectiva de la pelvis

Facilitacion del paso de sedestacion a bipedestacion

Facilitacion del paso de bipedestacion a sedestacion

Facilitacion del paso de sedestacion a sedestacion

Facilitacionpor laactivacion del patron extensor a nivel de lasextremidadesinferiores
Inhibicién de musculatura hipertdnica.

Metodologia docente

Para las clases practicas, leer las directrices publicadas en la Guia docente.

Actividades de trabajo presencial (2,4 créditos, 60 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Clases tedricas Exposiciones Grupo grande (G) Introduccion a la patologia neurologica del adulto. 15
tedricas

Exposiciones teoricas.

Clases practicas

Teoricopracticas de Grupo . L. , L. . .. 15
.. . . Teoricopractica de los métodos de Fisioterapia utilizados en
Fisioterapia mediano 2 (X)

la patologia neurologica del adulto.

Clases de
laboratorio

Teoricopracticas de Grupo pequefio (P) Practica de los métodos de Fisioterapia utilizados en la 24
Fisioterapia patologia neurologica del adulto.
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Evaluacion Prueba de ejecucion Grupo pequeiio (P) Prueba practica de ejecucion de procedimientos de 3
de tareas simuladas Fisioterapia en el paciente neuroldgico adulto.

Evaluacion Examen tedrico Grupo grande (G) Examen tedrico de fisioterapia. 1
final

Evaluacion Examen teorico Grupo grande (G) Examen teorico de patologia. 2
final

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (3,6 créditos, 90 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio y preparacion de Estudio y preparacion de las tareas recomendadas en los seminarios y clases 90
auténomo tareas de laboratorio.

individual

Estudio y practica de los contenidos de la asignatura.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

___________________________________________________________________________________________________________________|
Se considerara aprobada la asignatura si la media ponderada de los distintos apartados es superior a 5, siempre
que se haya obtenido un minimo de 4 en cada uno de los apartados que asi se especifique. En julio se podran
recuperar los examenes tedricos finales y las pruebas de ejecucion de tareas suspendidos, con las mismas
condiciones que las especificadas para la evaluacion de junio.

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso O» en la evaluacion
anual de la asignatura".
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Teoricopracticas de Fisioterapia
Modalidad Clases de laboratorio
Técnica Escalas de actitudes (no recuperable)
Descripcion Practica de los métodos de Fisioterapia utilizados en la patologia neurologica del adulto.

Criterios de evaluaciéon Actitud y participacion en los seminarios teoricopracticos.

Porcentaje de la calificacion final: 10%

Prueba de ejecucion de tareas simuladas

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas (recuperable)
Descripcion Prueba practica de ejecucion de procedimientos de Fisioterapia en el paciente neurologico adulto.

Criterios de evaluacion Prueba de ejecucion de procedimientos fisioterapéuticos. Con una nota inferior a 5 este apartado no sera
ponderable y debera recuperarse.

Se valorara la informacion y colocacion del paciente, colocacion del fisioterapeuta, ejecucion de la técnica y

justificacion tedrica.

Porcentaje de la calificacion final: 40%

Examen teorico final

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)
Descripcion Examen tedrico de fisioterapia.

Criterios de evaluacion Con una nota inferior a 4 este apartado no sera ponderable y debera recuperarse.

El examen de fisioterapia consistira en preguntas de respuesta breve. En ¢l se podran preguntar contenidos tanto
tedricos como practicos.

Porcentaje de la calificacion final: 25%

Examen teorico final

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Examen tedrico de patologia.

Criterios de evaluaciéon Con una nota inferior a 4 este apartado no sera ponderable y debera recuperarse.

El examen de patologia consistira en preguntas tipo test de 4 opciones. Cada respuesta fallada descontara un

tercio.

Porcentaje de la calificacion final: 25%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

Bibliografia basica
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Downie, PA. Neurologia para fisioterapeutas (4* ed.) Panamericana, 1989

Paeth Rohlfs, B. Experiencias con el concepto Bobath (2° ed.) Editorial Médica Panamericana, 2006

Stokes, M. Fisioterapia en la rehabilitacion neurologica (2% ed.) Elsevier Espafia, S.A.

Carr J, Shepherd R. Rehabilitacion de pacientes en el ictus. Elsevier, 2003

Davies PM. Pasos a seguir. Tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia. Panamericana, 2002.

Cano R, Collado S. Nueorrrehabilitacién. Métodos especificos de valoracidon y tratamiento. Panamericana,
2012.

Bibliografia complementaria

Johsntone M. Restoration of normal movement after stroke. Churchill Livingstone, 1995

Sawner K, Lavigne J. Brunnstrom's movement therapy in hemiplejia. Lippincott Company, 1992

Bernabeu M, Roig T. La rehabilitacion del TCE: un enfoque interdisciplinar. Fundacié Institut Guttmann,
Institut Universitari UAB, 1.999
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