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Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 10275 - Nutricion y Patologias / 1
Titulacién Master Universitario en Nutrigendmica y Nutricion Personalizada

Créditos 3
Periodo de imparticion  Segundo semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Paula Oliver Vara . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

paula.oliver@uib.es

Mariona Palou March . . ]
ariona ralou Marc Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

mariona.palou@uib.cat

Contextualizacion

En esta asignatura se pretende inculcar la importancia de la dieta como factor desencadenante, propulsor o
protector de muchas de las enfermedades que afecta a nuestra sociedad.

Requisitos

Esenciales

Conocimientos generales de Biologia y Nutricion.

Competencias

Especificas

* E3 - Aplicar los conocimientos de la disciplina para la promocion de la salud .
* E4 - Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los alimentos .

Genéricas

* (10 - Capacidad para articular el conocimiento en presentaciones orales y escritas .
* G11 - Compresion avanzada del contexto global en el que se desarrolla el area de especialidad .
* (36 - Capacidad para trabajar inter-disciplinariamente .
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* G9 - Habilidad para recoger, sistematizar y analizar criticamente la bibliografia de investigacion y
profesional de la disciplina .

* CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo .

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones 'y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades .

* (38 - Capacidad para valorar y participar en el trabajo en equipo .

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos
.|

La parte tedrica de la asignatura esta dividida en seis temas cuyos contenidos se detallan a continuacion.

Contenidos tematicos
Tema 1. Introduccion a la relacion entre nutricion y enfermedad

Tema 2. Estrés oxidativo y riesgo de enfermedades
* Especies reactivas de oxigeno y sistemas de defensa antioxidante
* Estrés oxidativo e implicacion en enfermedades: enfermedades cardiovasculares,
carcinogénesis y enfermedades neurodegenerativas
* Opciones nutricionales para la modulacion del estrés oxidativo
* Efectos potenciales del enriquecimiento en antioxidantes

Tema 3. Fibra y salud
* Fibra dietética: definicion y composicién quimica- Propiedades fisico-quimicas de la fibra y
efectos sobre el metabolismo
* Fibra dietética y salud
* Fibra en alimentacion funcional

Tema 4. Nutricién y cancer
* Papel de la dieta sobre la carcinogénesis
* Estudios epidemiologicos y experimentales
* Carcinodgenos dietarios. Detoxificadores de carcindgenos
* Promotores y antipromotores dietarios
* Recomendaciones dietarias

Tema 5. Nutricion y enfermedades cardiovasculares
* Etiologia de la aterosclerosis
* Factores implicados en la aparicion de la aterosclerosis: importancia de la dieta
* Efectos de los diferentes tipos de grasas sobre el riesgo de aterosclerosis
* Esteroles vegetales: efectos sobre el metabolismo del colesterol
* Suplementacion de alimentos con esteroles vegetales
* Recomendaciones dietarias

Tema 6. Nutricion y diabetes
* Indice glucémico y carga glucémica. Relacion con riesgo metabolico y resistencia a la insulina.
Posicionamiento de la EFSA
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* Tratamiento nutricional de la diabetes. Ingesta de alimentos con bajo indice glucémico.
Induccién de estados metabdlicos de ayuno

Metodologia docente

Volumen

Actividades de trabajo presencial (0,56 créditos, 14 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases tedricas Clases tedricas Grupo grande (G) Se desarrollara el temario de la asignatura en clases 11
presenciales expositivas participativas.

Tutorias ECTS Tutorias para Grupo pequeiio (P) Se realizaran tutorias para asesorar a los alumnos en la 2
el control y eleccion y realizacion del trabajo bibliografico y en la
seguimento en los realizacion de los comentarios de articulos.

trabajos escritos ., L, i . .
También se realizaran tutorias para cualquier duda relacionada

con las clases teoricas o con cualquier otro contenido de la
asignatura.

Evaluacion Examen Grupo grande (G) Se realizard un examen tipo test para evaluar los 1
conocimientos adquiridos de la parte teorica.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (2,44 créditos, 61 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio para el examen  El alumno estudiara los temas impartidos en las clases tedricas para 33
auténomo final realizar un examen final tipo test (verdadero/falso) que permitira evaluar
individual los conocimientos adquiridos.
Estudio y trabajo  Comentarios de articulos El alumno realizara comentarios de articulos complementarios a los temas 10
autonomo del programa
individual que seran indicados por la profesora.
Estudio y trabajo  Trabajo bibliografico El alumno debera realizar un trabajo bibliografico (preferiblemente en 18
autonomo grupo) sobre una patologia y su relacion con la nutricion, haciendo
individual o en referencia a aspectos preventivos y/o terapéuticos y los mecanismos de
grupo accion implicados.
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

En la evaluacion se consideraran los conocimientos adquiridos por los estudiantes relacionandolos con las
competencias propias de la asignatura, asi como su capacidad de desarrollar, comunicar y utilizar de forma
aplicada dichos conocimientos.

Para la evaluacion de la asignatura se tendra en cuenta:

* Examen final (tipo test de los conceptos explicados en clase)- 50% de la nota
* Trabajo bibliografico sobre una patologia y su relacion con la nutricion- 30% de la nota
* Comentarios de articulos complementarios a los temas del programa- 20% de la nota

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostradamente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloraciéon en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura”.

Examen

Modalidad Evaluacion

Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)

Descripcion Se realizara un examen tipo test para evaluar los conocimientos adquiridos de la parte teorica.

Criterios de evaluacion El examen sera de tipo test (verdadero/falso), en el que una respuesta incorrecta restara media respuesta correcta.
Alguna de las preguntas del examen podria ser a razonar. Se debera alcanzar una nota minima de 4,5 para poder
promediar con el resto de elementos de evaluacion.

Porcentaje de la calificacion final: 50%

Comentarios de articulos

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Informes o memorias de practicas (no recuperable)
Descripcion El alumno realizara comentarios de articulos complementarios a los temas del programa que seran indicados

por la profesora.
Criterios de evaluacion Se evaluara que el alumno sea capaz de plasmar, de manera clara y concisa, la esencia del articulo comentado,
incluyendo la opinioén personal.

Porcentaje de la calificacion final: 20%
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Trabajo bibliografico
Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual o en grupo
Técnica Informes o memorias de practicas (recuperable)
Descripcion El alumno debera realizar un trabajo bibliografico (preferiblemente en grupo) sobre una patologia y su

relacion con la nutricion, haciendo referencia a aspectos preventivos y/o terapéuticos y los mecanismos de
accion implicados.

Criterios de evaluacion Se evaluara el trabajo de recopilacion bibliografica realizado, la inclusion de bibliografia actual, asi como la
estructuracion y claridad del trabajo escrito. También se valorara que se expliquen los mecanismos de accion
de los nutrientes (cuando estos sean conocidos).

El trabajo debera tener una nota minima de 4,5 para poder promediar con el resto de elementos evaluables.
La nota se ponderara para cada alumno con la nota que le hayan otorgado sus compafieros de grupo (por la
realizacion de trabajo en equipo).

Porcentaje de la calificacion final: 30%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Bibliografia basica

Los temas relacionados conl a nutricion y la salud estan en continuo avence, por lo que no existe ningun libro
o manual idoneo para seguir la asignatura en su totalidad. Es por ello que se recomienda a los estudiantes que
busquen bibliografia actualizada en Internet usando buscadores como por ejemplo PubMed.

Otros recursos

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez)
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