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Identificacion de la asignatura
Asignatura 11695 - Dieta Complementaria y su Disefio
Créditos 0,2 presenciales (5 horas) 5,8 no presenciales (145 horas) 6 totales (150 horas).
Grupo Grupo 1, AN (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial  Fecha final Despacho

Antoni Pons Biescas . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonipons@uib.es

Antonio Sureda Gomila . . ;
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antoni.sureda@uib.es

Antoni Tur Mari . . ]
Josep 0 u Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

pep.tur@uib.es

Contextualizacion
.|

La materia Dieta complementaria y su disefio forma parte del cuarto moédulo del Master de Nutricion Humana
y Calidad de los Alimentos, centrado en la Nutricion y promocion de la Salud.

A través de la materia Dieta complementaria y su disefio se introducira al alumno en las caracteristicas,
propiedades, aportaciones e incompatibilidades de los alimentos funcionales, asi como también en su
contribucion sobre la salud, en sus recomendaciones de uso y en las caracteristicas elementales de disefio y
aplicacion industrial de estos alimentos complementarios de la dieta.

Requisitos

No existen requisitos previos para cursar esta materia

Competencias

Se adquiriran las competencias que se detallan a continuacion:

Especificas

* Al. Capacidad de gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion..
* A2. Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones..
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* A3. Capacidad de organizacion y disefio de actividades en el campo de la experimentacion en nutricién
humana.

* A4. Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutriciéon humana.

* A6. Razonamiento critico.

* A7. Aprendizaje autobnomo.

* A8. Comunicacion oral y escrita.

* A9. Conocimiento de lengua extranjera.

* A10. Conocimiento de las tecnologias de la informacion para el manejo, procesamiento y difusion de la
informacion.

* All. Compromiso ético..

* A12. Motivacion por la calidad.

Genéricas

* B1. Identificar los factores que influyen en la nutricion.

* BS. Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades.

* B14. Disefar procesos de elaboraciéon y modificaciones de los alimentos.

* B16. Asesorar legal, cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los consumidores..

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

|
Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican:

Contenidos tematicos
Tema 1.. Alimentos funcionales. Factores que han dado lugar al desarrollo de los alimentos
Tema 2.. Necesidad y rango de utilizacion de los alimentos funcionales
Tema 3.. El transito desde la elaboracion en el laboratorio al proceso industrial

Tema 4.. Principales puntos criticos en el disefio de alimentos funcionales

Metodologia docente

___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse

en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios

y actividades para realizar de forma autonoma,que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas. La asignatura consta de 5 créditos ECTS, es decir, 125 horas de
dedicacion del alumno, que se distribuiran de la siguiente manera:

- Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales on-line aportados por el profesorado.

- Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

- Elaboracion de un trabajo monografico propuesto por el profesorado.

- Tutorias ECTS.

2/4

Fecha de publicacion: 29/07/2016

Antes de imprimir este documento, considere si es necesario hacerlo. El medio ambiente es cosa de todos.
©2016 Universidad de las Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Documento generado automaticamente a las 1302:21 del 29/06/2017


http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

U ° Ot t Afio académico 2016-17
n Ive rSI a Asignatura 11695 - Dieta Complementaria y su
de les Illes Balears Disefio
Grupo Grupo 1, AN
Guia docente A
14
GUIa dO Cente Idioma Castellano
Actividades de trabajo presencial
Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias Grupo mediano (M)Se programaran sesiones on line para orientar a los alumnos 5
electronicas sobre la realizacion de las actividades, resolver dudas y
desarrollar debates relacionados con los contenidos de la

materia

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Ejercicios y cuestiones  Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 145
auténomo de los materiales aportados por el profesorado mediante la resolucion

individual de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas

incluidos en el programa

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Al inicio delcurso estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas
de evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, los profesores informaran a los
estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra via,
incluida la plataforma Campus Extens.

Ejercicios y cuestiones

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados de los materiales aportados por el

profesorado mediante la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas
incluidos en el programa

Criterios de evaluacion Los alumnos deberan entregar el cuestionario obligatorio de cada tema que proponen los profesores. Estos
cuestinarios seran devaluados individualmente y, para superarlos, debera obtenerse una nota minima de 5.0
para cada uno de ellos.
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La nota final sera la media aritmética del conjunto de calificaciones individuales obtendias para cada tema

Porcentaje de la calificacion final: 100% con calificacion minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
___________________________________________________________________________________________________________________|

1. Aranceta J y Serra Majem Ll. (eds.). Leche, lacteos y salud. Panamericana, Madrid, 2004. ISBN:
84-7903-948-5

2. Aranceta J y Serra Majem LI. (eds.). Nutricion y Salud Piblica, 2a. edicion. Masson, Barcelona, 2006.
ISBN: 84-458-1528-8

3. Mataix J, Gil A (eds.). Libro blanco de los Omega-3. Ed. Panamericana, Madrid, 2004. ISBN:
84-7903-936-1

4. Ortega RM, Marcos A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra LI (eds.). Alimentos funcionales.
Probioticos. Panamericana, Madrid, 2002. ISBN: 84-7903-757-1.

5. SENC. Guias alimentarias para la poblacion espafiola. SENC, Madrid, 2001. ISBN: 84-7867-169-2

6. Silla MH. Dieta mediterranea y alimentos funcionales. Editorial UPV, Valencia, 2004. ISBN: 84-9705-684-1
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