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Identificacio de 1'assignatura

Assignatura 21329 - Intervenci6 Psicologica en Trastorns Psicopatologics en Adults
Crédits 1,84 de presencials (46 hores) 4,16 de no presencials (104 hores) 6 de totals
(150 hores).
Grup Grup 1, 1S (Campus Extens)
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atencié als alumnes
Professor/a
Hora d'inici  Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
Maria Balle Cabot 12:00h 14:00h Dimarts 01/09/2014  30/06/2015 007 IUNICS
maria.balle-cabot@uib.es
Miquel Rafel Tortella Feliu 11:30h 13:30h Dimarts 22/09/2014 31/07/2015 011 TUNICS

miquel.tortella@uib.cat

Contextualitzacio
.|

HORARI D'ATENCIO A L'ALUMNAT: dimarts 11,30-12,30 h. (DESPATX 011 IUNICS). Els dimarts
de les 12,30 a les 13,30 i els dimecres de les 9 a les 12 h. es poden programar activitats tutorials o
sessions de grup petit a requesta.

L'assignatura pertany al modul d'Intervencioé i Tractament Psicologic i s'imparteix en el primer semestre de
quart curs. S’adreca, en un nivell molt introductori, a ’adquisicié de coneixements i destreses relatives a
les aplicacions cliniques de les técniques i procediments d’intervencié psicologica que compten amb suport
empiric per al tractament de trastorns psicopatologics especifics en adults.

L’objectiu fonamental de 1'assignatura és el d’introduir els principis basics de la practica clinica basada en
proves en el tractament dels trastorns psicopatologics en adults.

Per aix0, es fara especial émfasi en:

(a) conéixer i aprendre a utilitzar els principals recursos existents que son a la base del moviment de
tractaments amb suport empiric i de la practica clinica basada en proves (el llistat de tractaments amb suport
a la recerca de la Societat de Psicologia Clinica de I’APA i les recomanacions de 1’Institut Nacional per la
Salut i I’Excel-1éncia en 1'Atencié Clinica [NICE] del Regne Unit) i

b) saber com hauria de ser I’aproximacié esglaonada al tractament (nivells d’intervencid en psicologia
clinica) per als diferents trastorns psicopatologics.

Partint d’aquest marc general, s’estudiaran:

(a) quines son, a dia d’avui, les intervencions que compten amb suport empiric per al tractament dels diferents
trastorns d’ansietat (on hi inclourem algunes coses del trastorn obsessivocompulsiu i dels trastorns per
estrés agut i estrés posttraumatic), el trastorns depressius (centrant-nos en el trastorn depressiu major) i els
trastorns de la conducta alimentaria i (b) de manera molt general, els continguts basics d’aquestes diferents
intervencions.
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ADVERTENCIA: ELS FORMATS DE LA BIBLIOGRAFIA NO SEGUEIXEN LA NORMATIVA
INTERNACIONAL PERQUE L'APLICACIO INFORMATICA NO HO PERMET FER AMB
SEGURETAT.

Requisits

Recomanables

Formalment no n’hi ha cap. Perd, a banda de disposicid per estudiar (en el sentit classic de la paraula),
s’espera que 1’alumnat hagi cursat i tret profit de les altres assignatures que fan part d’aquest modul
(Intervencid i tractament psicologic) i d’altres moduls, especialment, els de Diversitat humana, personalitat
i psicopatologia i el d’Avaluacio i diagnostic psicologic. També s’espera un coneixement suficient d’anglés
per poder llegir textos cientificotécnics.

Com ja s'ha indicat a I'apartat "Idioma" d'aquesta guia, la llengua vehicular de l'assignatura, en tots els seus
ambits, €s el catala. I no existeix cap adaptacio curricular per a les persones que no en tenguin un coneixement
suficient per seguir amb normalitat I'assignatura.

Competéncies
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]

Atenent al llistat de competéncies que apareixen al pla d’estudis del Grau oficial en Psicologia [http://
fpsicologia.uib.cat/digital Assets/110/110866_Grau_Psicologia_verificat.pdf], n’indicam les segiients:

Especifiques

* CE1S. Saber aplicar coneixements, estratégies i metodes d'intervencio directes 1 indirectes sobre els/les
destinataris (en el cas de 1’assignatura, persones amb un trastorn psicopatologic i, si s’escau, persones
rellevants del seu entorn i els diferents contextos (intervencions de baixa o alta intensitat en el context
clinic).

* CE18. Saber escollir i utilizar correctament les técniques i planificar els programes d'avaluacio i
intervencid adients per a assolir els objectius establerts..

* CE20. Ser capac de definir els objectius i elaborar el pla d'intervencié en funcid del proposit (prevencio,
tractament, rehabilitacid, insercio, acompanyament...).

Generiques

* CT12. Desenvolupar un compromis étic i social, mostrant sensibilitat cap els problemes de les persones
i comunitats..

* CT14. Mostrar interes per la qualitat de la propia actuacioé i saber desenvolupar sistemes per a garantir
la qualitat dels propis serveis..

* CT17. Ser capag de prendre decisions..
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Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que 1'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
|

Com ja s'ha dit abans, s’estudiaran (a) quines son, a dia d’avui, les intervencions que compten amb suport
empiric per al tractament dels diferents trastorns d’ansietat, el trastorns depressius (centrant-nos en el trastorn
depressiu major) i els trastorns de la conducta alimentaria i (b) de manera molt general, els continguts basics
d’aquestes diferents intervencions.

Continguts tematics

Tema 1. La practica de la psicologia clinica en adults.

Delimitacié del camp i aspects conceptuals. Qué és un tractament psicologic? Nivells
d’intervencio a psicologia clinicai estratégies de derivacié de tractament. Eficacia, efectivitat
i eficiéncia de les intervencions psicologiques. El moviment dels tractaments psicologics amb
suport a la recerca i la practica clinica basada en proves. El llistat de tractament amb suport
a la recerca de la Societat de Psicologia Clinica de I’APA i les recomanacions de I’Institut
Nacional per la Salut i I’Excel-léncia en I'Atencio Clinica [NICE] del Regne Unit. El marc
legislatiu que regula la practica de la psicologia clinica al Regne d’Espanya.

Tema 2. Introducci6 al tractament psicologic dels trastorns d’ansietat.

Breu resum sobre la caracteritzacio clinica dels trastorns d’ansietat i dels seus factors
d’instauraci6 i manteniment. Presentacié esquematica dels tractaments amb suport empiric per
als diferents trastorns d’ansietat (i el trastorn obsessivocompulsiu i els d'estrés agut i estres
posttraumatic) segons la Societat de Psicologia Clinica de I’ APA i principals recomanacions de
I’Institut Nacional per la Salut i I’Excel-léncia en I'Atenci6 Clinica (NICE) del Regne Unit. Els
protocols transdiagnostics per al tractament dels trastorns d’ansietat: fonamentacid i objectius
basics. El protocol unificat per al tractament transdiagnostic dels trastorns emocionals del grup
de Barlow

Tema 3. Introduccio al tractament psicologic dels trastorns depressius
Breu resum sobre la caracteritzacid clinica trastorn depressiu major i dels seus factors
d’instauracié i manteniment. Presentacié esquematica dels tractaments amb suport empiric
per al trastorn depressiu major de la Societat de Psicologia Clinica de 1I’APA 1 principals
recomanacions de I’Institut Nacional per la Salut i I’Excel-léncia en I'Atencié Clinica (NICE)
del Regne Unit. Descripcid dels continguts basics del tractament d’activacié conductual, de la
terapia cognitiva i de la psicoterapia interpersonal per a la depressio.

Tema 4. Introduccio al tractament psicologic dels trastorns de la conducta alimentaria.
Breu resum sobre la caracteritzacio clinica dels trastorns alimentaris i dels seus factors
d’instauracio i manteniment. Presentacié esquematica dels tractaments amb suport empiric
per als trastorns alimentaris de la Societat de Psicologia Clinica de I’APA i principals
recomanacions de I’Institut Nacional per la Salut i I’Excel-léncia en I'Atencié Clinica (NICE)
del Regne Unit. Descripcid del protocol transdiagnostic per al tractament dels trastorns de la
conducta alimentaria del grup de Fairnburn.
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Metodologia docent

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]
Combinara les exposicions sintétiques per part del professor dels continguts basics de cadascun dels temes
(ales sessions de grup gran) amb les activitats amb format de seminari (sessions de grup mitja) basades en el
treball autonom de I’alumnat. Les sessions en format de seminari es dedicaran a analitzar i discutir aspectes
relacionats amb la practica clinica basada en proves a partir de les lectura dels apunts, de la presentacio casos
clinics / simulacions de procediments d'ntervencio dins 1'aula i consultes de material divers (fonamentalment
les guies i orientacions de la Societat de Psicologia Clinica de I’APA i del NICE) i que s’acompanyaran dels
corresponents guions de treball.

Volum de treball

L’estimaci6 de la presencialitat esta feta basant-nos ens els horaris elaborats pel deganat de Psicologia i en
el calendari de I’any académic 2014-15

1,84 presencials (46 hores), 4,16 no presencials (104 hores) 6 totals (150 hores).

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Exposicions Grup gran (G) Presentacio sintética per part del professor (classe magistral) 30
magistrals del contingut basic de cada tema que es trobara més

desenvolupat als apunts elaborats pel professor. La
distribuci6 de les 13 sessions programades €s la segiient:

Sessions 1-2 Presentacié de 1’assignatura i Tema 1
Sessions 3-6. Tema 2

Sessions 7-10 Tema 3

Sessions 11-13. Tema 4

Sessions 12-13. Tema 4

Seminaris i tallers Seminaris de Grup mitja (M) Sessions dedicades a discutir aspectes conceptuals i practics 13
practica i discussio de cada tema. Per cada seminari hi haura una guia basica
de lectura/material per a les practiques. S’han programat 13
sessions de grup mitja.

Sessions 1-3. Accés als llocs web de la Society of Clinical
Psychology de I’ APA i del NICE (seccio de salut mental) per
conéixer quins son els seus continguts i estructura .

Sessions 4-7. Seminari corresponent al tema 2.
Sessions 8-11: Seminari corresponents al tema 3.

Sessions 12-13: Seminari corresponents al tema 4.

Tutories ECTS Tutories Grup petit (P)  S’orientara la feina dels estudiants per a la preparaci6 de les 3
diferents activitats programades.
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcié Hores

A comencament del semestre hi haura a disposicid dels estudiants el cronograma de 1'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de 'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi Lectures i realitzaci6 de les activitats programades per a les sessions de 104
autonom individual seminari. Inclou, evidentment, la preparacio per als examens parcials.

Riscs especifics 1 mesures de proteccio

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut
dels alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

|
De forma esquematica 1’avaluacié dels aprenentatges, que s’especificara amb més detall en els apartats
posteriors, inclou els segilients elements (indicant-ne el pesos que tenen a la qualificaci6 final).

a. Dos examens parcials (proves d’assaig restringides): 45% de la qualificaci6 final cadascuna de les proves.
Recuperables sempre que s'hi hagin presentat en el moment indicat de I'avaluacié continuada)

b. Participaci6 activa no instigada i centrada en la tasca als seminaris (sessions presencials de grup mitja):
10% de la qualificaci6 final.

En el cas de que la puntuacio6 a un dels examens parcials sigui inferior a 5, perd la mitjana ponderada de les
tres activitats d’avaluaci6 arribas a la qualificaci6 d’aprovat, la nota final de 1’assignatura seria de 4,5

Per determinar la qualificaci6 final a I’assignatura, s’aplicara la mitjana ponderada dels dos examens parcials
(sempre que la puntuaci6 a totes dues sigui igual o superior a 5) i la participacié als seminaris.

Quant a les activitats que tenen avaluacié recuperable, es podran reavaluar en els segiients casos: (a) haver
rebut avaluacié negativa (perd en cap cas per un No presentat) (b) no haver estat avaluades degut a causes
relacionades amb la salut propia o d’un familiar de primer grau i/o judicials que afectin a I'estudiant i que
estiguin justificades documentalment (perd en cap cas per un No presentat que no tengui relacié amb cap
de les raons abans esmentades)
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Exposicions magistrals
Modalitat Classes teoriques
Técnica Proves de resposta breu (recuperable)
Descripcio Presentacio sintética per part del professor (classe magistral) del contingut basic de cada tema que es

trobara més desenvolupat als apunts elaborats pel professor. La distribucio de les 13 sessions programades
¢és la segiient: Sessions 1-2 Presentaci6 de 1’assignatura i Tema 1 Sessions 3-6. Tema 2 Sessions 7-10 Tema
3 Sessions 11-13. Tema 4 Sessions 12-13. Tema 4

Criteris d'avaluacié Dues proves (ambdues recuperables, sempre que s'hi hagin presentat en el moment indicat de l'avaluacié
continuada)

Percentatge de la qualificacio final: 45% cadascuna de les dues proves. Copiar o fer servir qualsevol altre
procediment fraudulent per donar resposta a les qiiestions plantejades en aquestes proves portara directament
a la qualificacio final de zero per a tota I’assignatura.

La primera prova avaluara el coneixements dels temes 1 i 2 (data de realitzacio: dimarts 4 de novembre
de 2014)

La segona prova avaluara els coneixements dels temes 3 i 4 (data de realitzacio: dijous 22 de gener de 2015).
En aquesta sessio d'avaluacié també podran examinar-se les persones que hagin de recuperar la primera prova,
sempre que s'hi haguessin presentat i obtingut una qualificaci6 inferior a 5.

Avaluaci6 extraordinaria: 7 de juliol de 2015. Es podran recuperar els parcials no superats durant el periode
d'avaluacio continuada sempre que s'hagin presentat a les proves en el seu moment sense assolir la qualificacio
minima requerida (5)

Percentatge de la qualificaci6 final: 90% amb qualificacié minima 5

Seminaris de practica i discussié

Modalitat Seminaris i tallers
Tecnica Técniques d'observacié (no recuperable)
Descripcio Sessions dedicades a discutir aspectes conceptuals i practics de cada tema. Per cada seminari hi haura una

guia basica de lectura/material per a les practiques. S’han programat 13 sessions de grup mitja. Sessions
1-3. Accés als llocs web de la Society of Clinical Psychology de I’APA i del NICE (secci6 de salut mental)
per conéixer quins son els seus continguts i estructura . Sessions 4-7. Seminari corresponent al tema 2.
Sessions 8-11: Seminari corresponents al tema 3. Sessions 12-13: Seminari corresponents al tema 4.
Criteris d'avaluacio Participacio activa no instigada i centrada en la tasca (responent a les activitats plantejades a les sessions en

format de seminari o a les qiiestions que durant el seminari puguin anar sorgint)

Percentatge de la qualificacié final: 10%

Menys de dues intervencions = 0

Entre 2 i 5 intervencions : la qualificacio, en funci6 de la qualitat de les intervencions, oscil-lara entre, 1 14,5
Entre 6 i 8 intervencions:: la qualificacio, en funcio de la qualitat de les intervencions, oscil-lara entre 51 6,5
Nou o més intervencions: la qualificacio, en funcié de la qualitat de les intervencions, oscil-lara entre 7 i 10.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria

Bibliografia basica
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Apunts de ’assignatura (“Apunts d’introduccié al tractament de trastorns psicopatologics en adults™)
elaborats pel professor (disponibles a Campus Extens i a la seva pagina personal http://tortella.ndpc.cat)

Bibliografia complementaria

Barlow, D.H. (Ed.) (2008). Clinical handbook of psychological disorders. A Step-by-Step Treatment Manual
(Fourth Edition) New York: Guilford.

Society of Clinical Psychology (APA) http://www.div12.org/Psychological Treatments/index.html

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) http://www.nice.org.uk
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