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UnlverSldad de las Asignatura 10271 - Homeostasis Energética y
Illes Balears Alimentacion Funcional
Grupo Grupo 1, 1S
Guia docente Guia docente A
Idioma Castellano
Identificacion de la asignatura
Asignatura 10271 - Homeostasis Energética y Alimentacion Funcional
Créditos 0,45 presenciales (11,25 horas) 2,55 no presenciales (63,75 horas) 3 totales
(75 horas).
Grupo Grupo 1, 1S (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Primer semestre
Idioma de imparticion  Castellano

Profesores
Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a

Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial Fecha final Despacho
Maria Luisa Bonet Pina 14:00h 15:00h Miércoles  01/09/2014  31/07/2015 Q-32
luisabonet@uib.es
Catalina Pic6 Segura 15:00h 16:00h Lunes 01/09/2014  31/07/2015 Q10
cati.pico@uib.es
Contextualizacion
|
PROFESORADO:

M? Luisa Bonet (Dra. en Ciencias Biologicas, Universidad de Alicante, 1990) es profesora titular acreditada
para el cuerpo docente de Catedraticos de Universidad e investigadora responsable en el grupo de Biologia
Molecular, Nutricion y Biotecnologia-Nutrigenémica de la UIB. Es miembro del Centro de investigacion
Biomédica en red de Fisiopatologia de la obesidad y nutricion (CIBERobn). Tiene reconocidos cuatro
sexenios de investigacion consecutivos por la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora
y cinco quinquenios de docencia universitaria. Su investigacion se centra en los mecanismos de control de
la adiposidad corporal y su interaccion con nutrientes (Nutricion molecular).

Catalina Pic6 (Dra. en Ciencias Bioldgicas; UIB, 1991). Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular y
Subdirectora del Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y Biotecnologia-Nutrigendmica de la UIB.
Es miembro del Centro de investigacion Biomédica en red de Fisiopatologia de la obesidad y nutricién
(CIBERobn). Su investigaciéon se centra en el campo de la nutricion molecular y la nutrigenémica, en
particular, en el estudio de la obesidad, los mecanismos de regulacion del peso corporal, incluyendo la
programacion perinatal e imprinting epigenéticos, y los efectos de determinados nutrientes sobre estos
procesos.

ASIGNATURA:

En el contexto del Master Oficial en Nutrigendmica y Nutricion Personalizada de la UIB, son objetivos
de esta asignatura, obligatoria y de 3 créditos ECTS, el conocimiento y comprensiéon de la variedad de
procesos implicados en el mantenimiento de la homeostasia energética y el control del peso y la composicion
corporal en mamiferos, sus interrelaciones e integracion, su interaccion con nutrientes especificos y otros
componentes alimentarios, y las posibilidades derivadas de este conocimiento en el &mbito de la alimentacion
funcional.

Resultados de aprendizaje:
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- Integrar el conocimiento de los mecanismos de control de la ingesta, el gasto y el reparto energético al
analisis del problema de la obesidad.

- Discutir razonadamente la contribucion de diferentes posibles causas a la actual pandemia de obesidad.

- Aplicar el conocimiento del impacto de nutrientes y dietas sobre los mecanismos de control del equilibrio
energético en desarrollos en alimentacion funcional para el control del peso y la adiposidad corporal.

- Comunicar conocimiento de forma organizada y efectiva en presentaciones orales y escritas

- Trabajar de forma efectiva como integrante en un trabajo de grupo

Requisitos
|

No hay requisitos esenciales mas alla de los necesarios para la admision a los estudios del Master.
Recomendables

Es recomendable un nivel medio de conocimientos en Bioquimica, Biologia Molecular, Nutricion, Nutricion
Molecular e Inglés. Asimismo, sera de gran ayuda para el estudiante tener posibilidades de acceso fluido
a Internet.

Competencias
. _______________________________________________________________________________________________________________________|]

Las competencias son las siguientes:

Especificas

* Aplicar los conocimientos de la disciplina para la promocion de la salud (E3).

* Conocer la regulacion del metabolismo energético y la influencia de los componentes funcionales de los
alimentos (ES5).

* Integrar el conocimiento de las principales vias metabolicas y el papel de los nutrientes en situaciones
de salud y enfermedad (E6).

Genéricas

* Capacidad para articular el conocimiento en presentaciones orales y escritas (G10); Saber incorporar los
avances cientificos al propio campo profesional (G2); Capacidad para valorar y participar en el trabajo en
equipo (G8); Habilidad para recoger, sistematizar y analizar criticamente la bibliografia de investigacion
y profesional de la disciplina (G9).

* Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio (CB7); Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos
y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios (CBS8); Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades (CB9).
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Basica
* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

|
Los contenidos deesta asignatura versan sobre los procesos implicados en el mantenimiento de la
homeostasia energética y el control del peso y la composicion corporal en mamiferos, sus interrelaciones e
integracion, su interaccion con nutrientes especificos y otros componentes alimentarios, y las posibilidades
derivadas de este conocimiento en el ambito de la alimentacion funcional.

Contenidos tematicos

Tema 1. Introduccion
Concepto de homeostasia energética. Ecuacion del balance energético. La pandemia de
obesidad: alcance y posibles causas.

Tema 2. Control de la ingesta
Factores no-homeostaticos y homeostaticos en el control de la ingesta. Mecanismos
homeostaticos de control de la ingesta a corto y largo plazo: sefiales de saciedad, sefiales de
adiposidad, sefiales metabdlicas y su integracion. Impacto de nutrientes especificos y otros
componentes de los alimentos sobre la ingesta; mecanismos implicados.

Tema 3. Gasto energético
Definicion, componentes y medida. Mecanismos de la termogénesis adaptativa. Alteraciones
del gasto energético en la obesidad. Modulacién del gasto energético por componentes
alimentarios y fitoquimicos.

Tema 4. Otros determinantes de la composicion corporal
Reparto de nutrientes entre tejidos. Balance entre lipogénesis y oxidacion de acidos grasos.
Balance entre sintesis y degradacion de proteinas en el musculo. Adipogénesis y nimero de
adipocitos.

Tema 5. Alimentos funcionales para el control de la obesidad

Metodologia docente

La metodologia docente se especifica a continuacion:

Volumen

La asignacion del volumen de trabajo es la siguiente:

Actividades de trabajo presencial
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Modalidad  Nombre Tip. agr.  Descripcién Horas
Clases tedricas Clases de teoria Grupo grande (G) Finalidad: presentacion y explicacion por parte del 6

profesorado de los principales contenidos del temario.

Metodologia: clases expositivas participativas. Se
explicaran contenidos preferentemente a través del dialogo
profesor-alumnos. Para facilitar que esto sea asi, se pondran
a disposicion de los alumnos en el espacio de la asignatura
en Campus Extens las presentaciones en power point de los
temas de manera que los alumnos puedan acudir a clase
habiendo ya consultado este material.

Seminarios y Seminarios de Grupo Finalidad: desarrollar la capacidad de reunir y estructurar 4

talleres debate mediano 2 (X) informacion relevante sobre un tema, comunicarla en
publico, ajustarse a tiempos de presentacion prefijados y
trabajar en equipo.

Metodologia:  Debates sobre  aspectos  concretos
relacionados con los contenidos de la asignatura, de
interés general, en torno a los que existan dos posiciones
contrapuestas en la literatura cientifica. Durante el debate, los
alumnos, organizados en grupos de 2-4 personas, presentaran
los argumentos encontrados en favor y en contra de las dos
posiciones. La presentacion se ajustard a un tiempo maximo
de 20-25 minutos totales por grupo, mas 5-10 minutos de

discusion.

Evaluacion Examen final Grupo grande (G) Finalidad: Evaluacion de la correcta asimilacion y 1.25
comprension de los contenidos de la asignatura y sus
implicaciones.

Metodologia: Examen final a realizar por aquellos alumnos
que se acojan al itinerario de evaluaciéon no continua
(itinerario B), en la fecha prevista al efecto, el cual cubrira la
totalidad de los contenidos de la asignatura y constara de una
serie de preguntas de respuesta breve y de razonamiento.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Cuestionarios Finalidad: evaluacion del grado de comprension de la materia y de la 10
auténomo madurez alcanzada en la misma.

individual

Metodologia: los alumnos deberan responder por escrito a cuestionarios
propuestos por el profesorado, pensados para cubrir los conceptos mas
importantes a aprehender y consolidar y para estimular la capacidad de
razonamiento y de busqueda auténoma de informacion relevante en el
contexto de la asignatura.
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Modalidad  Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio y lectura de Finalidad: asimilar y ampliar conceptos y contenidos 23.75
auténomo bibliografia recomendada
individual ¢ Metodologia: estudio individual con la ayuda del material preparado
y aportado por el profesorado, y de fuentes adicionales recabadas por
el alumno. Ademas de las presentaciones en power point de los temas,
que incluirdn la bibliografia especifica utilizada, el profesorado pondra a
disposicion de los alumnos en Campus Extens revisiones bibliograficas
que se consideren de especial interés en el contexto de la asignatura.
Estudio y trabajo  Trabajo bibliografico Finalidad: evaluacion de la capacidad del alumno de escoger un tema de 20
autonomo interés en el contexto de la asignatura, buscar y estructurar informacion
individual relevante y contrastada sobre el mismo, y comunicar esta informacién con
rigor en forma escrita.
Metodologia: elaboracion por el alumno, individualmente, de un trabajo
bibliografico relacionado con los contenidos de la asignatura, cuya
extension no podra exceder de 15 folios mas bibliografia, y que debera
incluir resumen (maximo 300 palabras), objetivo e interés del trabajo,
desarrollo, conclusiones y bibliografia.
Estudio y trabajo  Preparacion de los Finalidad: Desarrollar la capacidad de buscar y estructurar informacion 10
autéonomo en grupo seminarios de debate relevante sobre un tema, presentarla en publico y trabajar en equipo.

Metodologia: Los alumnos se organizaran en grupos de 2-4 personas.
Cada grupo seleccionara un aspecto a debatir, relacionado con los
contenidos de la asignatura, de interés general, en torno al cual existan
dos posiciones relativamente contrapuestas en la literatura cientifica. Los
alumnos deberan identificar, recopilar y estructurar los argumentos en
favor y en contra de ambas posturas para su presentacion publica. Con
antelacion al debate propiamente dicho, cada grupo debera entregar a los
profesores un resumen (menos de 300 palabras) sobre los contenidos de su
debate, un esquema con la distribucion de roles/tareas entre los miembros
del grupo, y un listado de la bibliografia y otras fuentes de informacion
consultadas en la preparacion del debate.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

La asignatura puede cursarse siguiendo uno de dos itinerarios posibles:

- Itinerario A (evaluacion continua): implica la asistencia regular a las clases tedricas, la participacion en los
debates, y la realizacion de los cuestionarios.

- Itinerario B: pensado para aquellos alumnos que no puedan asistir regularmente a las actividades
presenciales del curso. Implica la realizacion del examen final de la asignatura, de los cuestionario y de un
trabajo bibliografico.

Se aconseja que se siga el itinerario A, a menos que ello fuera imposible por razones de fuerza mayor.
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Cada apartado de evaluacion se puntuara sobre 10. La nota de la asignatura serd la media ponderada de las
calificaciones obtenidas en los distintos apartados. Para superar la asignatura debe obtenerse al menos un
5 sobre 10. Si no se supera dicha nota, las actividades especificadas como recuperables podran recuperarse
en septiembre.

Clases de teoria

Modalidad Clases tedricas
Técnica Escalas de actitudes (no recuperable)
Descripcion Finalidad: presentacion y explicacion por parte del profesorado de los principales contenidos del temario.

Metodologia: clases expositivas participativas. Se explicaran contenidos preferentemente a través del
dialogo profesor-alumnos. Para facilitar que esto sea asi, se pondran a disposicion de los alumnos en el
espacio de la asignatura en Campus Extens las presentaciones en power point de los temas de manera que
los alumnos puedan acudir a clase habiendo ya consultado este material.

Criterios de evaluacion  Asistencia a las clases de teoria

Porcentaje de la calificacion final: 15% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% para el itinerario B

Seminarios de debate

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Finalidad: desarrollar la capacidad de reunir y estructurar informacion relevante sobre un tema, comunicarla

en publico, ajustarse a tiempos de presentacion prefijados y trabajar en equipo. Metodologia: Debates
sobre aspectos concretos relacionados con los contenidos de la asignatura, de interés general, en torno a
los que existan dos posiciones contrapuestas en la literatura cientifica. Durante el debate, los alumnos,
organizados en grupos de 2-4 personas, presentaran los argumentos encontrados en favor y en contra de las
dos posiciones. La presentacion se ajustara a un tiempo maximo de 20-25 minutos totales por grupo, mas
5-10 minutos de discusion.

Criterios de evaluaciéon En relacion con el debate guiado por el grupo del que forma parte el estudiante: grado de profundizacion
en el tema; claridad de la exposicion; grado de preparacion; coordinacion y reparto equitativo de la carga
entre los miembros del grupo; madurez en las respuestas a las preguntas planteadas tras la exposicion.

En relacion con los debates guiados por los demas grupos: asistencia y participacion en la evaluacion de
los mismos.

Porcentaje de la calificacion final: 40% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% para el itinerario B

Examen final

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)
Descripcion Finalidad: Evaluacion de la correcta asimilacion y comprension de los contenidos de la asignatura y sus

implicaciones. Metodologia: Examen final a realizar por aquellos alumnos que se acojan al itinerario
de evaluacion no continua (itinerario B), en la fecha prevista al efecto, el cual cubrira la totalidad de los
contenidos de la asignatura y constara de una serie de preguntas de respuesta breve y de razonamiento.

Criterios de evaluacion Cantidad y calidad de las respuestas a las preguntas planteadas.

Porcentaje de la calificacion final: 0% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 50% para el itinerario B
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Cuestionarios
Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Pruebas de respuesta breve (recuperable)
Descripcion Finalidad: evaluacion del grado de comprension de la materia y de la madurez alcanzada en la misma.

Metodologia: los alumnos deberan responder por escrito a cuestionarios propuestos por el profesorado,

pensados para cubrir los conceptos mas importantes a aprehender y consolidar y para estimular la capacidad

de razonamiento y de busqueda autonoma de informacion relevante en el contexto de la asignatura.
Criterios de evaluacion Calidad, originalidad y concision en las respuestas a las preguntas de los cuestionarios.

Porcentaje de la calificacion final: 40% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 20% para el itinerario B

Trabajo bibliografico

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Trabajos y proyectos (recuperable)
Descripcion Finalidad: evaluacion de la capacidad del alumno de escoger un tema de interés en el contexto de la

asignatura, buscar y estructurar informacion relevante y contrastada sobre el mismo, y comunicar esta
informacion con rigor en forma escrita. Metodologia: elaboracion por el alumno, individualmente, de un
trabajo bibliografico relacionado con los contenidos de la asignatura, cuya extension no podra exceder
de 15 folios mas bibliografia, y que debera incluir resumen (méaximo 300 palabras), objetivo e interés del
trabajo, desarrollo, conclusiones y bibliografia.

Criterios de evaluacion  Adecuacion del tema, inclusion de todos los apartados requeridos, calidad del trabajo, correcto uso y citacion

de la bibliografia.

Porcentaje de la calificacion final: 0% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 30% para el itinerario B

Preparacion de los seminarios de debate

Modalidad Estudio y trabajo autobnomo en grupo
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Finalidad: Desarrollar la capacidad de buscar y estructurar informacion relevante sobre un tema, presentarla

en publico y trabajar en equipo. Metodologia: Los alumnos se organizaran en grupos de 2-4 personas.
Cada grupo seleccionara un aspecto a debatir, relacionado con los contenidos de la asignatura, de interés
general, en torno al cual existan dos posiciones relativamente contrapuestas en la literatura cientifica. Los
alumnos deberan identificar, recopilar y estructurar los argumentos en favor y en contra de ambas posturas
para su presentacion publica. Con antelacion al debate propiamente dicho, cada grupo debera entregar a
los profesores un resumen (menos de 300 palabras) sobre los contenidos de su debate, un esquema con la
distribucién de roles/tareas entre los miembros del grupo, y un listado de la bibliografia y otras fuentes de
informacion consultadas en la preparacion del debate.

Criterios de evaluacion Entrega a los profesores de los entregables vinculados a la actividad debate con anterioridad a éste.

Porcentaje de la calificacion final: 5% para el itinerario A
Porcentaje de la calificacion final: 0% para el itinerario B

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

Bibliografia basica
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Las presentaciones de los temas puestas a disposicion de los alumnos incluiran bibliografia especifica de
interés utilizada por los profesores en la preparacion de las clases.

Son asimismo potenciales fuentes de informacion para la asignatura portales de Internet de reconocido
prestigio y solvencia, y en particular los de consorcios de investigacion dedicados a la Nutrigendmica,
como el de la Red de Excelencia Europea en Nutrigendmica, NuGO, de la que forma parte el Laboratorio
de Bioquimica, Biologia Molecular, Nutricién y Biotecnologia de la UIB impulsor del Master (http://
WWW.Nnugo.org/everyone).

Bibliografia complementaria

Se pondran a disposicion de los alumnos articulos, preferentemente de revision, de particular interés como
bibliografia complementaria de cada tema.

Otros recursos

Portales de Internet de reconocido prestigio y solvencia, y en particular los de consorcios de investigacion
dedicados a la Nutrigen6émica:
- http://www.nugo.org/everyone
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