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Contextualitzacio

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
L' assignatura Bioquimica de I’ Activitat Fisica es troba englobada dins la matéria anomenada Fisiologia
Molecular d’ Animalsi Plantes conjuntament amb assignatures com Fisiologia Animal, Fisiologia Humana
i Endocrinologia entre atres. Es tracta d' una assignatura optativa i, per tant, contribueix a adquirir
coneixements addicional s aplicant els principis bioquimics estudiats a altres assignatures del Grau.

Més concretament, |’ assignatura Bioquimicade I’ Activitat Fisica pretén aprofundir en les particul aritats del
metabolisme energeétic, i la sevaregulacio, durant I activitat fisica. També es pretenen estudiar les diferents
respostesi adaptacionsdel’ organisme en general, i d’ aquest metabolismeen particular, alesdiferentsformes
d' activitat fisica (intensa, prolongada, entrenament, etc.). S'introduiran aspectes com lautilitat de les gjudes
ergogeniques, ideesnutricionalsbasiquesi larelacié entrel’ activitat fisicai el sistemaimmunitari. Final ment
s'incloura un apartat important de métodes de laboratori aplicats a la recerca en Bioquimica de I’ Activitat
Fisica.

Aquesta assignatura es troba relacionada amb moltes de les assignatures de la propia matéria i modul
perd també amb assignatures d' altres moduls. Aixi es podrien destacar les relacions amb assignatures com
Bioquimica, Fisiologia Humana, Integracié Metabodlicai Bioguimicadels Teixits, Immunologiai altres.

Respecte a interés d’'aquesta assignatura, €ls coneixements adquirits suposaran un model de com el
metabolisme escapag d’' adaptar-se aunasituaci é especial com és|’ activitat fisica, aixi com lesconsequencies
gue aix0 suposa per I’ organisme. Aquest fets permetran entendre aspectes importants com els mecanismes
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pelsquals!’ activitat fisicamilloralasalut o, aun altre nivell, les possiblesintervencions que es poden fer per
millorar el rendiment esportiu (entrenament, aspectes nutricionals, etc., aixi com tenir una actitud critica i
reflexivadavant de, per exemple, noticiesd’ actualitat que estan relacionats amb al guns del s aspectesindicats
anteriorment.

Requisits

Recomanabl es

Encara que certes parts de |’ assignatura tenen un caracter introductori, per altres sdn molt (tils conei xements
adquirits préviament sobre metabolismei fisiologia.

A nivell d'actituds son essencias I'interés de I'alumnat pels processos relacionats amb la bioquimica,
fisiologiai nutricio humanes, concretament en lasevaaplicacié al’ ambit del’ activitat fisica. Es aconsellable
haver desenvolupat la capacitat d'andlis i sintesi de quiestions cientifiques, i es recomanable una bona
predisposicio per fer feinaen grup. També es recomanable tenir coneixements basics de lallengua anglesa
que permetin, a menys, la lectura i comprensio de texts cientifics (llibres, articles) relacionats amb
I’ assignatura.

Competencies

Especifiques

1. CE-5: Coneéixer els components, funcionament i mecanismes de regulacié dels organismes vegetalsi
animals, amb especial émfasi al’ espécie humana..

2. CE-8: Comprendre de forma critica el's aspectes essencials del's processos metabolicsi €l seu
control, i tenir unavisio integrada de laregulacié i adaptacié del metabolisme en diferents situacions
fisiologiques, amb especial émfasi al’ espécie humana.

3. CE-18: Saber cercar, obtenir i interpretar lainformacio de les principal s bases de dades biologiques i
bibliografiques..

Generiques

1. CT-1 Posseir i comprendre coneixements en I'area de Bioquimicai Biologia Molecular aun nivell que,
recolzant-se en llibres de text avangats, inclogui, aixi mateix, aspectes d'avantguarda de rellevanciaen
ladisciplina..

2. CT-2 Saber aplicar els coneixements de Bioquimicai Biologia Molecular ala practica professional
i posseir les habilitats intelslectuals necessaries per a dita practica, incloent capacitat de: gestio de la
informaci6, andlisisi sintesi, resolucio de problemes, organitzacio i planificacié i generacio de noves
idees..

3. CT-3 Tenir capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis critics i raonats sobre
temes d'indole social, cientifica o éticaen connexié amb els avencos en Bioquimicai Biologia
Molecular..

4. CT-4 Poder transmetre informacio, idees, problemesi solucions dels ambits de Bioguimicai Biologia
Molecular a un public tant especialitzat com no especialitzat..

5. CT-5 Haver desenvolupat les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors en
|'area de Bioquimicai BiologiaMolecular i altres de semblants amb un alt grau d'autonomia..

6. CT-6 Posseir capacitat per, en un nivell mitja, comprendre, llegir i escriure en lleguaanglesa..
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7. CT-7 Adquirir les habilitats basiques per mangjar programes informatics d'Us habitual, incloent
accessos a bases de dades bibliografiquesi d'altres tipus que puguin tenir interes en Bioquimicai
BiologiaMolecular..

8. CT-8 Desenvolupar les habilitats interpersonal s necessaries per ser capag de fer feina en equip en
I'ambit de Bioquimicai Biologia Molecular d'una manera efectiva, possibilitant aixi laincorporacié a
equips interdisciplinaris de projeccié nacional o internacional..

9. CT-9 Desenvolupar lainiciativa, I'esperit emprenedor i la motivacié de la consecucid necessaris per ser
capagos de prendre les decisions oportunes per liderar el disseny i la gestio de projectes relacionats amb
I'area de Bioguimicai Biologia Molecular, mantenint sempre una constant preocupacio per laqualitat
del projecte adesenvolupar i els resultats obtinguts..

10.CT-10 Saber apreciar laimportancia, en tots els aspectes de la vida, inclds el professional, del respecte
als Drets Humans, al's principis democratics, la diversitat i multiculturalitat i el medi ambient..

Continguts

Continguts tematics

BLOC 1. INTRODUCCIO
Tema 1. Introducci6. Necessitats energétiques. Fonts energétiques durant | activitat fisica.

Tema 2. Metabolisme energetic i lasevaregulacio. Esquemageneral de les vies metaboliques
implicades en |’ obtenci6 d’ energia d' hidrats de carboni, lipids i proteines. Factors implicats
en laregulacio d aguestes vies.

BLOC 2. RESPOSTES | ADAPTACIONS METABOLIQUES | FISIOLOGIQUES A
L'EXERCICI
Tema3. Respostesmetaboliquesal’ exercici d’ elevadaintensitat i produccio anaerobiad’ ATP.
Capacitat de la fosfocreatina i de la via glucolitica per generar ATP durant |’exercici de
intensitat elevada. Control d’ enzims reguladors. Causes de fatiga durant |" exercici d' elevada
intensitat: acidosi metabolicai concepte de llindar anaerobic.

Tema 4. Respostes metaboliques al’ exercici prolongat. Metabolisme dels hidrats de carboni:
regulacié hormonal. Metabolisme del lactat. Manipulacié dietética de les reserves de
glucogen. Regeneracié del depdsits de glucogen durant la recuperacié posterior al’ exercici.
Mobilitzaci6, transport i utilitzacié d'acids grassos durant I exercici: regulacié hormonal.
Metabolisme de lipoproteines durant I’ exercici. Equilibri de utilitzacié d' hidrats de carboni i
lipids durant I’ exercici: factors que modifiquen aquest equilibri.

Temab. Metabolisme de proteinesi aminoacids durant I’ exercici. Metabolisme d’ aminoacids:
transaminacié, desaminacio i produccid d amoni durant I’ exercici. Paper de I'danina i la
glutamina. Efectes de I’ exercici. sobre la degradacio i la sintesi de proteines. Aminoacids de
cadena ramificada, triptofan, serotoninai fatiga central.

Tema 6. Adaptacions bioquimiques i fisiologiques a I’ entrenament. Canvis en les capacitats
glucogenalitiques, glucolitiques i oxidativa: efectes de I’ entrenament sobre la utilitzacio
metabolica dels substrats durant I’ exercici. Altres adaptacions al’ entrenament. Exemples de
mecanismes moleculars pels quals es produeixen les adaptacions a |’ entrenament.

Tema 7. Activitat fisica en condicions d'estres ambiental. Activitat fisica en condicions
hiperbariques. Activitat fisicaen condicions hipobariques.

Tema 8. Respostes i adaptacions del sistema immunitari a |’activitat fisica. Efectes de
I'activitat fisica sobre la funcionalitat del sistema immunitari. Resposta immunitaria i
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inflamatoria induida per I’ activitat fisica. Adaptacions del sistema immunitari a I’ activitat
fisica

BLOC 3. NUTRICIO | ACTIVITAT FiSICA
Tema 9. Necessitats nutricionals de I’ esportista. Nutrientsi grups d aiments.

Tema 10. Ajudes ergogeniques. Definici6 i classificacio d'agudes ergogéniques. Ajudes
ergogeniques farmacologiques i nutricionals. Ajudes ergogeniques efectives. Substancies
dopants.

BLOC 4. METODES PRACTICS EN BIOQUIMICA DE L’ACTIVITAT FiSICA
Temall. Metodesdelaboratori aplicatsalarecercaen Bioquimicadel’ Activitat Fisica. Tipus
de mostres. Métodes per mesurar la utilitzacio de substrats durant I’ exercici. Estudis amb
animals. Mesures de metabdlits, d’ activitats enzimatiques, electrolits i hormones: técniques
utilitzades. Estimaci6 de la utilitzacio de substrats amb la mesura del quocient respiratori

M etodol ogia docent

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
En aguest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial (o0 autdnom) programades
al’assignatura amb |’ objectiu de poder desenvolupar i avaluar les competéncies establertes anteriorment.
Per tal d' afavorir I’ autonomiai el treball personal del’ alumne, I’ assignaturaforma part del projecte Campus
Extens, dedicat a I’ensenyament flexible i a distancia, €l qual incorporar la utilitzacio de la telematica a
I’ ensenyament universitari. Aixi, per medi de la plataforma de tele-educacié Moodle |I'alumne tendra ala
seva disposicié una comunicacio en liniai a distancia amb el professor, un calendari de noticies de interes,
documents electronics i enllagos a internet, i propostes de practiques de treballs autonom tant individuals
com en grup.

Activitats de treball presencial

M odalitat Nom Tip.agr. Descripcié

Classesteoriques  Seminaris Grup gran (G) Seminaris divulgatius. En alguns blocs temétics el professor presentara
seminaris complementaris de la matéria, o per aprofundir en algun
punt concret del temari. Tenen per finalitat que I'alumne adquireixi uns
coneixements més amples i/o aplicats de certs continguts de la matéria

Classes teoriques Grupgran (G) Consistiran en sessions d’ exposici6 de continguts de |la matéria mitjangcant
presentacié per part del professorat amb lafinalitat de que I’ alumnat sigui
capag de comprendre els fonaments teorics de I’ assignatura.

Aquestes exposicions es faran amb recol zament de material audiovisual.

Seminarisi tallers Exposicié oral Grup mitja(M) Exposicio per part de I’alumnat d’un seminari sobre algun dels temes
continguts en les unitats didactiques.
Per desenvolupar aquesta activitat, els estudiants hauran d’ organitzar-se
en grups. L’ assisténcia als seminaris és obligatoria.

TutoriesECTS Tutories Grup mitja(M) S'estableix una tutoria colelectives obligatories d'una hora de durada amb
col-lectives ECTS I'objectiu doble, per una banda, que I'alumne pugui consultar qualsevol

tipus de dubte a professor, i, per I'altra banda, permetre a professor tenir

un control més proper dels alumnes en relacié amb e desenvolupament

de I'assignatura i les dificultats del seu seguiment. El professor intentara

resoldre els dubtes particulars que pugui tenir cada alumne en relacio
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amb el's temes de teoria desenvolupats; amés, el professor podraformular
preguntes al's alumnes per comprovar si van assimilant els continguts de
lamatéria.
Avaluacio Examen fina Grupgran (G) Examen global amb preguntes tipus test per valorar si s'han adquirit els

conceptes basics. Preguntes curtes a desenvolupar per valorar si I’alumne
sap relacionar els coneixement adquiritsi la seva capacitat de sintesi. Per
aprovar |’ assignatura s’ haura d’ obtenir una puntuacié minima de 4 sobre
10 a aquesta activitat d’ avaluacio.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom

Descripcio

Estudi i treball
autonom individual Didactiques

Preparaci6 de les Unitats

Després de I'exposicié de la matéria a les classes magistrals , I’adlumne haura
d'aprofundir en els continguts de les unitats didactiques.

Per facilitar aquesta tasca, s'indicara, per a cada unitat didactica, la documentacié
relacionada que es recomana consultar.

Estudi i treball Resoluci6 dels casos
autonom individual practicsi problemes.

L"alumne haura de resoldre casos practics i exercicis a partir dels coneixements tedrics
adquirits. S'aniran plantejant durant el curs a mesura que en completin els diferents
temes.

Estudi i treball
autonomengrup  dels seminaris.

Preparacio i realitzacio

Lafinalitat d’ aguesta activitat es que |I’alumnat aprengui a fer feina en equip de forma
cooperativa i responsable i aprenguin a analitzar i discutir alguns temes continguts en
alguna de les unitats didactiques o temes complementaris.

Estimaci6 del volum detreball

M odalitat Nom Hores ECTS %
Activitatsdetreball presencial 25 1 33.33
Classes teoriques Seminaris 2 0.08 2.67
Classes teoriques 18 0.72 24
Seminarisi tallers Exposicio oral 2 0.08 2.67
TutoriesECTS Tutories col lectives ECTS 1 0.04 133
Avaluacio Examen final 2 0.08 267
Activitats de treball no presencial 50 2 66.67
Estudi i treball autonom individua Preparaci6 de les Unitats Didactiques 20 0.8 26.67
Estudi i treball autonom individual Resoluci6 dels casos practics i 15 0.6 20
problemes.
Estudi i treball autonom en grup Preparaci6 i realitzaci6 dels seminaris. 15 0.6 20
Total 75 3 100

A comencament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de |'assignatura a traves
de la plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves
d'avaluacio continuai les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o laprofessorainformaraels
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estudiants si el pla de treball de |'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una atra via,
inclosala plataforma Campus Extens.

Avaluaci6 de I'aprenentatge dels estudiants

Les competencies establertes préviament seran avaluades per medi de diferents procediments d’ avaluacio.
L’ alumne obtendra una classificacio numeérica entre 0 i 10 punts per cada activitat avaluativa, la qual sera
ponderada segons la taula que es mostra a continuaci 6.

Les condicions per aprovar |’ assignatura son les segiients:

- Obtenir una nota minima global (segons la taula seglient) de 5 punts (sobre 10).

- Obtenir una nota minima de 4 punts (sobre 10) de |’ examen final o global.

- Haver entregat tots els casos practics i exercicis plantgjats i tenir una nota mitja dels mateixos de 5 punts
(sobre 10).

- Haver assistit al seminari i participat en I’ elaboracid i exposicié del treball en grup.

En el casde que escumpleixi laprimeracondicié perd no agunade les seglients, lanotafina sera“ suspens’
amb una nota numérica maxima de 4.

Launicaactivitat recuperable en el periode extraordinari de setembre seral’ examen global. En aquest cas, es
guardaran totes les notes de les demés activitats. Esfaraun examen final en el que, per aprovar |’ assignatura
en agquest periode extraordinari de setembre, s haura d’ obtenir una puntuacié minima de 4 punts sobre 10.
S obtendrala nota global segons la mateix taula de ponderacio.

Exposici6 oral

Modealitat Seminarisi tallers
Tecnica Proves orals (No recuperable)
Descripci6 Exposici6 per part de I’alumnat d’ un seminari sobre algun dels temes continguts en les unitats didactiques.

Per desenvolupar aguesta activitat, €ls estudiants hauran d’ organitzar-se en grups. L’ assisténciaals
seminaris és obligatoria.
Criterisd'avaluacio - Esvalorarala capacitat de comunicaci6 dels alumnes que presentin les tasques.
- Equilibri en la participaci6 de tots membres del grup.
- Presentaci6 de lainformacio, ordre i coheréncia

Percentatge de la qualificaci6 final: 25% per I'itinerari A

Examen final

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves objectives (Recuper able)

Descripcio Examen global amb preguntes tipus test per valorar si s’ han adquirit els conceptes basics. Preguntes curtes
adesenvolupar per valorar si I'alumne sap relacionar el's coneixement adquiritsi la seva capacitat de
sintesi. Per aprovar |’ assignatura s haura d’ obtenir una puntuacié minima de 4 sobre 10 a aquesta activitat
d avaluacio.

Criteris d'avaluacio - Resposta ales preguntes tipus test, amb preguntes vertader/falsi de resposta multiple.

- Resposta a les preguntes curtes on es valorara: capacitat de sintesi, exactitud de la resposta i capacitat per
relacionar continguts.
- Adequaci6 de les respostes a les preguntes plantejades.
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- Per aprovar I'assignatura s haura d'obtenir una puntuacié6 minima de 4 sobre 10 a aguesta activitat
d avaluacio.

Percentatge de la qualificaci6 final: 50% per I'itinerari A

Resolucid dels casos practicsi problemes.

Modalitat Estudi i treball autonom individual

Técnica Treballsi projectes (No recuperable)

Descripcio L"alumne haura de resoldre casos practicsi exercicis a partir dels coneixements teorics adquirits. S aniran
plantejant durant el curs amesura que en completin els diferents temes.

Criterisd'avaluacio - Esvaoraralaclaredat i I’ ordre de presentaci6 de les activitats.
- Es valorara la capacitat de raonament de I’alumne per medi de la resolucié dels problemes o exercicis
presentats.

- Esvaloraralacapacitat per recollir lainformacio en les activitats realitzades.

Percentatge de la qualificacio final: 25% per l'itinerari A

Recur sos, bibliografia i documentacio complementaria
|
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