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Identificacio del'assignatura
Assignatura 10691 - L'Alumnat de Secundaria: Aprenentatge i Desenvolupament de la

Personalitat
Credits 1.12 presencials (28 hores) 2.88 no presencials (72 hores) 4 totals (100 hores).
Grup Grup 3, 1S(Campus Extens)
Periode d'imparticio Primer semestre
Idiomad'imparticio Catala
Professors

Horari d'atencié alumnat

Professors

Horad'inici  Horadefi Dia Data d'inici Data defi Despatx
Mariade la Cruz Gomila 15:00h 16:00h Dilluns 26/09/2011 30/09/2012 Beatriu de
Gonzdlez pinos 14

mcruz.gomila@uib.es

Titulacions on simparteix |'assignatura

Titulacié Caracter Curs Estudis

Master Universitari de Formacié del Professorat Postgrau Postgrau

Contextualitzacio

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
Unapart del programa dona a conéixer quins son els principal s canvis que es donen al'adolescéncia. Encara
gue aguests canvis indiquen tendéncies generals, i no es pot oblidar la gran variabilitat de comportaments
gue es poden trobar en aquest periode.

L'altre part del programa concreta els principals models d'aprenentatge dins els contexte escolar, tenint en
compte elsfactorsintrai interpersonal's, que condicionen el procés d'ensenyanca-aprenentatge, tant per part
del professorat com de I'alumnat.

Objectius generals de I'assignatura:

- Comprendre €ls principals canvis psicofisiologics, cognitius i socioemocionals, aixi com el procés de
reorganitzacio de laidentitat personal.

- Adquirir els coneixements necessaris per poder analitzar, comprendre i tractar els problemes educatius, la
realitat escolar, aixi com el's processos d'ensenyament-aprenentatge.

- Reflexionar sobre I'aplicabilitat dels continguts explicats en situacions reals a I'aula, i desenvolupar una
actitud adequada i assertivaen el tractament dels problemes.

Requisits
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Recomanables

L'assignatura té caracter introductori, per tant, no té prerrequisits essencials.

Competencies

Especifiques

1. Conéixer, en €l cas de | Orientaci6 psicopedagogicai professional, els processos i recursos per ala
prevencié de problemes d” aprenentatge i convivencia, i €ls processos d'avaluacié i orientacié académica
i professional. (17).

2. Desenvolupar i aplicar metodol ogies didacti ques que respectin ladiversitat de|”alumnat, adaptant |
“acci6 educativai orientadora ales diferents caracteristiques personalsi col'lectives. (24).

3. ldentificar i planificar laresolucié de situacions educatives que afecten a alumnes amb diferents
capacitatsi ritmes d"aprenentatge. (26).

4. Exercir latutoriaindividual i grupal dels aumnes, col'laborant amb el Departament d Orientacid i altres
docents del centrei, si escau, amb els diferents agents d’intervencié socioeducativa. (31).

5. Analitzar i questionar |les propies concepcions sobre els diferents aspectes relacionats amb la professio
docent. (41).

Generiques

1. Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d”ensenyament-aprenentatge potenciant processos educatius
que facilitin I"adquisicio de les competéncies propies dels respectius ensenyaments, atenent al nivell
i formaci6 previadels alumnes aixi com al”orientaci6 dels mateixos, tant anivell individua com en
col'laboracié amb altres docentsi professionals del centre. (2).

2. El disseny i desenvolupament d”espais d” aprenentatge amb especial atencid al equitat, |I"educacié
emocional i envalors, laigualtat de dretsi oportunitats entre homesi dones, laformacié ciutadanai el
respecte cap els drets humans que faciliten lavida en societat, la presa de decisionsi la construccié d
“un futur sostenible. (5).

3. Adquirir estratégies per estimular |"esfor¢ de I"alumnei estimular la capacitat per aprendre tot sol i
amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i decisié que facilitin |"autonomia, la confiancai
iniciativa personals. (6).

4. Coneéixer €ls processos d’interaccid i comunicacio dins|”aula, assolir les habilitats socials necessaries
per fomentar |"aprenentatge i la convivenciadins| aula, i solucionar problemes de disciplinai resolucio
de conflictes. (7).

Continguts

. _______________________________________________________________________________________________________________________|]
- Es pretén donar a conéixer |es caracteristiques evolutives de I'lumnat, € seu desenvolupament cognitiu,
emocional i social.

- Conéixer elsfactorsintrapersonas del procés d'ensenyanca-aprenentatge

- | elsfactors socioambientalsi interpersonals d'ensenyanca-aprenentatge

- Aixi com estratégiesi processos d'aprenentatge

Continguts tematics
1. Caracteristiques de |'adol escent
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- Desenvolupament fisic
- Desenvolupament cognitiu
- Desenvolupament socia i emocional

2. Els processos d'aprenentatge
- El concepte d'aprenentatge.
- Principals models d'aprenentatge i la seva aplicacio a I'ambit educatiu: conductistme,
aprenentatge social (Bandura), i cognitivisme (Piaget, Vygotsky, Bruner, Ausubel)
- Concepci6 constructivista de I'aprenentatge.
- Fracas escolar (I'alumne amb problemes atencionals, I'alumne 'vago', I'alumne indisciplinat,
I'aAlumne insegur, I'alumne lento).

3. Factors intrapersonals del procés d'ensenyament-aprenentatge
- Laintel-ligéncia
- Lamotivacié i I'autoconcepte
- La personalitat
- Autocontrol i autoestima
- Les estrategies d'aprenentatge; variables que condicionen i determinen el procés
d'ensenyament-aprenentatge.

4. Factors interpersonals del procés d'ensenyament-aprenentatge
- El centre educatiu com a context d'aprenentatge i desenvolupament.

- Caracteristiques d'un bon professor. Tipus de professors.

- Tipus de professors: caracteristiques de personalitat i factors que afavoreixen el rendiment
del'alume. Autocontrol, fermesa, flexibilitat, respecte al's alumnes, creativitat, actitud activa.
- Potenciar participacié dels alumnes.

- Prevenci6 de I'estrés del docent: actituds i conductes preventives. Autocontrol cognitiu i
emocional, autoestima del docent, afrontament i resolucio de conflictes amb pares, alumnesi
altres professional s de'educacio, presa de decisions, técniques cognitives per manejar |'estrés.

- Familia (context familiar); personalitat dels pares, estils educatius, ambient familiar, relacio
amb I'adolescent, grau d'ajuda en la organitzacio i amb les tasques escolars, etc.

- Els amics; Diferents tipus de influencies; com afecten les relacions socials entre iguals al
rendiment académic.

- Educacié socio-emocional a l'aula. Aspectes afectius, relacionals i de construccié de
significats en els processos dinteraccié educativa i de mediacié. Comunicacié amb
I'adolescent. Comunicacié amb les families. L'Assertivitat del professor i habilitats de
comunicacié: Establir relacions personalsi personalitzar I'ensenyament sense perdrel'objectiu
docent. Coheréncia, claredat, entusiasme, estructuracio del contingut verbal.

M etodol ogia docent

|
Esredlitzaran:

- Classes expositives generals, seminarisi tallers
- Estudi de casos

- Andlisi-comentaris de documentsi materials

- Exposicionsi debats a classe
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- Elaboraci6 d'activitats d'aprenentatge i avaluacié
Activitats de treball presencial
M odalitat Nom Tip.agr. Descripcio
Classesteoriques Exposicions Grupgran (G) Sexplicaran aclasse els continguts tedrics de I'assignatura
teoriques
Classes practiques Tallers Grup gran (G) Es treballaran en grups petits els continguts practics de |'assignatura,
aplicant el vist a teoria en contextes escolars. Es valorara positivament
|'assisténciaaclassei la participacio en lestallers de manera activa.
Avaluacio Examen Grup gran (G) Es redlitzara un examen a fina de curs per valorar |'adquisicio dels

coneixementsteoricsi practicsamb un examen adesenvolupar. Per superar
|'assignatura cal aprovar I'examen amb una nota minimad'un 5.

Activitats de treball no presencial

M odalitat Nom Descripcio
Estudi i treball Treballs de recercai A nivell individual esrealitzaran treballs relacionats amb els continguts de I'assignatura
autonom individual reflexio on els alumnes hauran de ser capagos de reflexionar sobre els continguts tedrics i

practics, buscar informacio i resoldre problemes hipotétics que es plantgjaran a classe.
Per poder superar I'assignatura shan d'haver lliurat els treballs en la data establerta per
laprofessorai han de tenir cada un d'ells una puntuacié minimad'un 5.

Estudi i treball Treball grupal Esrealitzara un treball en grup. Per superar |'assignatura sha d'haver entregat i superat
autdnom en grup amb unanotaminimad'un 5 € treball grupal.

Estimacio del volum detreball

M odalitat Nom Hores ECTS %
Activitats detreball presencial 28 112 28
Classes teoriques Exposicions tedriques 14 0.56 14
Classes practiques Tallers 12 0.48 12
Avaluacio Examen 2 0.08 2
Activitats detreball no presencial 72 2.88 72
Estudi i treball autonom individua Treballs de recercai reflexié 55 22 55
Estudi i treball autonom en grup Treball grupa 17 0.68 17
Total 100 4 100

A comencament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de I'assignatura a través
de la plataforma UlBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en queé es faran les proves
d'avaluacio continuai les dates de lliurament delstreballs. A més, el professor o la professorainformara els
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estudiants si el pla de treball de |'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una atra via,
inclosala plataforma Campus Extens.

Avaluaci6 de I'aprenentatge dels estudiants

Esvalorarapositivament laparticipacio activadel'alumneaclasse. Lafaltad'assisténciarepercutiradeforma
negativa a la nota final de I'assignatura. Cal haver assistit un minim d'un 65% de les classes per superar
|'assignatura.

Per superar satisfactoriament |'assignaturacal:
- Haver superat I'examen final amb un minim d'un 5.

- Haver redlitzat el treball degrupi haver obtingut unanotaminimad'un 5. Esvaloraralaqualitat i originalitat
del treball presentat. Assimilacié dels continguts. Comprensid dels conceptes fonamentals de I'assignatura.
Capecitat danalisi i dereflexid sobre el temari. Capacitat de saber relacionar conceptes.

- Haver entregat elstreballs de reflexid i opinid individuals haver obtingut una nota minima d'un 5 en cada
un d'ells. Esvaloraralacapacitat dereflexid i discussié del'alumne. El nivell de fonamentaci6 tedricai grau
d'ampliacio realitzada per I'alumne (aprenentatge autonom). També es valoraralaredaccio i ortografia.

El plagi dalguna part o delatotalitat d'un treball és maotiu de desqualificacio; I'estudiant haura de repetir €l
treball havent d'esperar ala seglient convocatoria per ala seva presentacio. Shan de citar correctament les
fonts bibliogréfiques dels treballs (normes APA).

Qualsevol actitud que obstaculitzi les dinamiques d'aula podra tenir repercussié sobre la nota final de
|'assignatura, podent arribar a ser motiu de desqualificacio.

Copiar aun examen és motiu de desqualificacio; I'estudiant haura de repetir I'examen havent d'esperar ala
seglient convocatoria per ala seva presentacio.

Exposicionstedriques

Modalitat Classes teoriques

Tecnica Altres procediments (No recuper able)

Descripci6 Sexplicaran a classe €ls continguts teorics de |'assignatura
Criterisd'avaluacio Esvaloraral'assisténciaaclasse i implicacio dels alumnes.

Esvalorara positivament la participacio activade l'alumne aclasse. Lafatad'assisténciarepercutirade forma
negativa alanotafinal del'assignatura

Percentatge de la qualificacio final: 10% per I'itinerari A

Tallers
Modalitat Classes practiques
Técnica Altres procediments (No recuper able)
Descripcio Es treballaran en grups petits el's continguts practics de |'assignatura, aplicant el vist ateoria en contextes
escolars. Es valorara positivament |'assisténcia a classe i la participacio en les tallers de manera activa.
Criteris d'avaluacio Esvaloraral'assistenciaaclasse i implicacié dels alumnes.
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Esvalorara positivament la participacio activadeI'alumne aclasse. Lafaltad'assistenciarepercutirade forma
negativa a la nota final de |'assignatura. Cal haver assistit un minim d'un 65% de les classes per superar
|'assignatura.

Percentatge de la qualificacio final: 10% per l'itinerari A

Examen

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves de respostallarga, de desenvolupament (No recuper able)

Descripcio Esrealitzara un examen afinal de curs per valorar I'adquisicio dels coneixements teorics i practics amb un
examen a desenvolupar. Per superar |'assignatura cal aprovar I'examen amb una nota minimad'un 5.

Criteris d'avaluacio Esrealitzara un examen final per valorar I'adquisicié de coneixementsteoricsi practics de |'assignatura.

Percentatge de la qualificaci6 final: 30% per I'itinerari A

Treballsderecercai reflexio

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Altres procediments (No recuper able)
Descripcio A nivell individual esrealitzaran treballs relacionats amb els continguts de |'assignatura on els alumnes

hauran de ser capacos de reflexionar sobre els continguts tedricsi practics, buscar informacid i resoldre
problemes hipotétics que es plantejaran a classe. Per poder superar I'assignatura shan d'haver lliurat els
treballs en la data establerta per la professorai han de tenir cada un d'ells una puntuacié minimad'un 5.
Criteris d'avaluacio Treballs individuals. Els treballs de reflexio i opini6 individuals haver obtingut una nota minima d'un 5 en
cadaun d'dlls. Esvalorarala capacitat dereflexid i discussio del'alumne. El nivell de fonamentacio teoricai
grau d'ampliacio realitzada per I'alumne (aprenentatge autonom). També es valoraralaredaccio i ortografia

Percentatge de la qualificacio final: 30% per I'itinerari A

Treball grupal

Modalitat Estudi i treball autdnom en grup

Tecnica Altres procediments (No recuper able)

Descripcio Esrealitzara un treball en grup. Per superar |'assignatura sha d'haver entregat i superat amb una nota

minimadun 5 €l treball grupal.

Criteris d'avaluacio Treball grupal. Es valorara la qualitat i originalitat del treball presentat. Assimilacio dels continguts.
Comprensio dels conceptes fonamentals de |'assignatura. Capacitat d'andlisi i de reflexio sobre el temari.
Capacitat de saber relacionar conceptes.

Percentatge de la qualificacio final: 20% per I'itinerari A

Recur sos, bibliografiai documentacio complementaria

Es proporcionara als alumnes tota una série de documents per anar treballant I'assignatura a llarg del curs
Bibliografia basica

CASTILLO, G.. (1999). El adolescente y susretos. Madrid: Pirdmide.
WOOLFOLK, A. (2006). Psicologia educativa. México, Pearson.
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Bibliografia complementaria

BARCA, A. [et a.], (eds). (1996). Psicologia de la instruccion. Vol HI: Componentes contextuales y
relacionales del aprendizaje escolar. Barcelona: EUB.

FABER, A. & MAZLISH, E. (2002). Cémo hablar para que sus hijos estudien en casa 'y en €l colegio.
Barcelona: Medici.

FIERRO, A. (1991). Desarrollo socia y de la personalidad en la adolescencia. M carretero, J. Palaciosy A.
Marchesi (comps.). Psicologia evolutiva, 3 (32 ed.). Adolescencia, madurez y senectud. Madrid: Alianza
GONZALEZ, J. A; NUNEZ, J. V. C.; ALVAREZ, L.; SOLER, E. (2002). Estrategias de aprendizaje.
Concepto, evaluacion e intervencion. Madrid: Santillana.

KIMMEL, D.C.y WEINER, |.B . (1998). La adolescencia: unaadquisicion del desarrollo. Barcelona: Ariel.
LUCA DE TENA, C.; RODRIGUEZ, R.; SUREDA, I. (2001). ¢Como puedo favorecer las habilidades
sociales de mis alumnos? Programa de habilidades sociales de mis alumnos. Maaga: Aljibe.

LUTTE, G.. (1991). Liberar la adolescencia. Barcelona: Hereder.

MARTI, E. Y ONRUBIA, J.. (1997) (Coords.). Psicologia del desarrollo: EI mundo del adolescente.
Barcelona: Horsori.

MONOREO Font, C., CASTELLO Badia, M. (1997). Las estrategias de aprendizaje. COmo incorporarlas
alapracticaeducativa. Barcelona: edebé.

MUSITU et al. (2001). Familiay adolescencia. Madrid: sintesis.

PALACIQOS, J. (1990). ¢Qué eslaadolescencia?. En JPalacios, A Marchesi, y C. Coll (Comps.). Desarrollo
psicologicoy educacion, |. Madrid: Alianza, 299-3009.

POZO, J. 1. (2001). Aprendicesy maestros: la nueva cultura del aprendizaje. Madrid: Alianza.

RICE, F. P. (2000). Adolescencia. Desarrollo, relacionesy cultura. Madrid: Prentice Hall.

RODRIGUEZ, R.l.; LUCA DE TENA, C. (2001). ¢Cémo puedo mejorar la motivacion de mis alumnos?
Programa de motivacién en la Ensenanza Secundaria Obligatoria. Malaga: Aljibe.

RODRIGUEZ, R.l. ; LUCA DE TENA, C. (2001). ¢C6mo puedo mejorar lagestiony el control de mi aula?.
Programa de disciplina en la Ensenanza Secundaria Obligatoria. Malaga: Aljibe.

TAPIA, J. A. (1997). Motivar parael aprendizaje. Teoriay estrategias. Barcelona: Edebé.

TRIADO, C.; MARTINEZ, G. Y VILLAR, F. (2000). Psicologia del desenvolupament: Adolescéncia,
maduresai senectud. Barcelona: Universitat de Barcelona.

Altresrecursos
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